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Wprowadzenie

Faza pilotazowa projektu StrongerYouth miata na celu przetestowanie materiatow
opracowanych w ramach pakietu roboczego nr 3. W ramach pilotazu kazda para
mentor-podopieczny (tgcznie 6 par z kazdego kraju) zrealizowata co najmniej piec
wybranych dziatan z zestawu narzedzi pod kierunkiem trzech nadzorujgcych
pedagogow. Oprocz oceny praktycznego zastosowania narzedzi przeprowadzono
krotka ocene w celu zebrania opinii uczestnikow na temat ich poczatkowych
oczekiwan, doswiadczen podczas procesu testowania oraz ogdlnej satysfakcji z
dziatan.

WP4 - Faza pilotazowa

Raport
f

Faza pilotazowa z udziatem mentorow, podopiecznych i pedagogow — tabela raportu

Terminy realizacji Kwiecien — czerwiec 2“

Migjsce realizacji Il Liceum Ogélnoksztatcma ‘

Organizacja partnerska

Profil i liczba uczestnikow
Uczestnicy zostali staran

nauczycieli, ktorzy zostali
dyrektora szkoty i wyrazik
pilotazowej. Jednym
rozpoczeli program,
mentorow.

6 mentorow — uczniow, w ty
udziat w szkoleniu w Paler
procesie rekrutacji jako narzedzie pomocnicze
wykorzystano OSAT, ale bardzo wazne byto to, ze
opierat sie on na wolnej woli uczestnikow, bez
zadnego nacisku ani przekonywania.

6. podopieczni — uczniowie zrekrutowani z grupy
wskazanej przez nauczycieli jako osoby, ktore
moga potrzebowac pomocy. Oprocz swiadomego
wyboru ogtoszono réwniez swobodna rekrutacje,
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Lista wdroZonych dziatan z zestawu

narzedzi

Opis realizagii

Doswiadczenia, najlepsze praktyki |

aby umozliwi¢ udziat osobom, ktére nie zostaty
wskazane przez nauczycieli. Grupa podopiecznych
zostata zatem utworzona z oséb z obu grup.

Po dyskusji z grupa zdecydowano sie wybrac ten
sam zestaw dziatan dla wszystkich par, aby

poréwnac wyniki i stworzyc jeden zestaw zale

Rozwdj osobisty

- Mapa samopoznania
Samoregulacja

- Wizualizacja dnj
Komunikacja

- Poprawa komun
wystgpie
Rozwigzywanie problemdéw

- Gra kryminalna
Zarzadzanie czasem

- Tworzenie tygod

Po utworzeniu grupy
wspolne spotkanie,
strukture programu p
przebieg. Uczestnicy by
zestawem dziatan i postanowili
do wspdlnego wykonania.
realizowano w parach, a inne, takie jak
wystgpienia publiczne, w wiekszych grupach.
Wszystkie dziatania odbywaty sie w szkole, ale w
specjalnie wyznaczonej, bezpiecznej i dyskretnej
przestrzeni.

Zajecia ,Mapa samopoznania” okazaty sie
skutecznym narzedziem rozwijania

Wnioski o (g .
samoswiadomosci wsrod mtodych ludzi. Pomogty
one uczestnikom spojrzec na siebie w szerszym

Projekt finansowany przez Unie Europejskq. Wyrazone poglqdy i opinie sq jednak
Co-funded b wylgcznie poglgdami i opiniami autora (autoréw) i nie muszq odzwierciedlaé poglgdéw
- tho'ém ed by Uni Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacii i Kultury (EACEA). Ani
€ European Union Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci. Nr projektu: 2023-1-

ITO3-KA220-YOU-000159325



A%¢ STRONGER

9= YOUTH

Co-funded by
the European Union

kontekscie, rozpoznac wzorce i zidentyfikowad
obszary, ktére warto rozwijac. Cwiczenie , " mozna
stosowac cyklicznie, na przyktad raz w semestrze,
w ramach monitorowania rozwoju osobistego.
Cwiczenie ,Wizualizacja dnia” okazato sie
skuteczng metoda promowania pozytywnego
myslenia i przygotowania psychicznego do
codziennych wyzwan. Uczestnicy wykazali
zaangazowanie w proces wizualizagji i dzielili sie
swoimi doswiadczeniami, co sprzyjato integracji
grupy. Sesje te mogg stuzyc jako praktyczna
technika do codziennego stosowania, pomaga
mtodym ludziom radzié sobie ze stresem i
budowad pewnos¢ siebie.

Cwiczenie z wystagpien publicznych spot
duzym zainteresowaniem i zaangazo
uczestnikow. Dla wielu
okazja do wystapieni
i sprzyjajacym srodo
byty przekazywane w
motywujacy. Wa
¢wiczenie w ram
komunikagji i wystapien
poprzez wprowadzenie
lub prezentacji multime
Gra detektywistyczna ,,
sie nie tylko angazujaca f
skutecznym narzedziem ro
miekkie i zdolnosci anali

sesji integracyjnych,
lub zajed z kreatywne

sformutowano rowniez kilka
tworzy¢ wtasne scenariusze
wieku i poziomu grupy; dobrym pomystem jest
stopniowe zwiekszanie poziomu trudnosci i
wprowadzanie zwrotow akgji lub fatszywych
tropow; po zakonczeniu ¢wiczenia warto dac
uczestnikom czas na sporzadzenie pisemnego
podsumowania wnioskow lub krétkiej analizy
petnionych rol.

Cwiczenie dotyczace planowania tygodniowego
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zostato ocenione jako praktyczne i przydatne w
codziennym zyciu. Uczestnicy zyskali konkretne
narzedzie wspierajgce zarzgdzanie czasem,
ustalanie priorytetéw i rdwnowage zyciowa.
Zalecenia obejmujg powtdrzenie ¢wiczenia po kilku
tygodniach w celu poréwnania zmian i postepow ;
zachecanie mtodych ludzi do prowadzenia
tygodniowego dziennika planowania i refleksji;
oraz mozliwosé pracy z aplikacjami do planowania
w celu wspierania niezaleznosci i systematycznej

pracy.

Ogolnie rzecz biorac, wnioski i zalecenia

dtuzszy okres czasu. Po
psychicznej wymaga
pozadanego efektu ni
ciggtych dziatan. Pona
jako inspiracja do, fikacji
¢wiczen. Z tego p
zestawu zostaty z pewn
wzbudzit duze zainteres
mtodych ludzi, ktérzy w
takze wsrdd innych czto
szkolnej.

Dowdd aktywnosci
Zdjecia, testy przed i
]

Referencje/Zrodto Zestaw c¢wiczen — wersja pols -

Komentarze lub uwagi, jesli dotyczy Ze wzgledu na polityke ochermea i bm

mtodych uczestnikdw na podanie ich nazwisk, nie

mozemy udostepnic listy obecnosci.
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