
Promover habilidades socioemocionales en
adolescentes en riesgo de depresión o
exclusión social, a través de relaciones de
tutoría con iguales.

Construir un programa de mentoría entre
iguales como intervención preventiva de
problemas de salud mental e inclusión para
adolescentes.

OBJETIVOS DE STRONGER YOUTH

STRONGER YOUTH

Caja de herramientas:
Diseñado para evaluar las
habilidades sociales, personales
y psicológicas de los jóvenes.
Guía del educador:
Herramientas centradas en el
desarrollo de las habilidades
personales y sociales tanto de
los mentores como de los
jóvenes.
Pilotajes: Diseñados para
probar en la práctica las
herramientas preparadas.

RESULTADOS ESPERADOS
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FACEBOOK
Stronger Youth 

LINKEDIN
https://www.linkedin.com/stronger-youth

INSTAGRAM
https://www.instagram.com/strongeryouth_project/

SIGUE EL PROYECTO STRONGER
YOUTH EN LAS REDES SOCIALES!

STRONGER YOUTH
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Los días 29 y 30 de octubre de 2024
se celebró en Valencia (España) la
segunda reunión del proyecto. Este
evento fue muy fructífero en el
desarrollo y curso del proyecto.

Durante estos dos días, los socios
del proyecto se reunieron para
intercambiar ideas, establecer
objetivos y elaborar un plan de
acción para fortalecer la resiliencia
en los jóvenes, promoviendo la
prevención de conductas depresivas
y de exclusión social.

REUNIÓN EN VALENCIA

Financiado por la Unión Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo
comprometen a su(s) autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Unión
Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea de Educación y Cultura (EACEA). Ni
la Unión Europea ni la EACEA pueden ser considerados responsables de ellos.


