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OBJETIVOS DE STRONGER YOUTH

e Promover habilidades socioemocionales en
adolescentes en riesgo de depresion o
exclusion social, a través de relaciones de
tutoria con iguales.

e Construir un programa de mentoria entre
iguales como intervencion preventiva de
problemas de salud mental e inclusion para
adolescentes.

RESULTADOS ESPERADOS

e Caja de herramientas:
Disenado para evaluar las
habilidades sociales, personales
y psicoldgicas de los jovenes.

e Guia del educador:
Herramientas centradas en el
desarrollo de las habilidades
personales y sociales tanto de
los mentores como de los
jovenes.

e Pilotajes: Disenados para
probar en la practica las
herramientas preparadas.
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REUNION EN VALENCIA

Los dias 29 y 30 de octubre de 2024
se celebré en Valencia (Espana) la
segunda reunion del proyecto. Este
evento fue muy fructifero en el
desarrollo y curso del proyecto.

Durante estos dos dias, los socios
del proyecto se reunieron para
intercambiar ideas, establecer
objetivos y elaborar un plan de
accion para fortalecer la resiliencia
en los jovenes, promoviendo la
prevencion de conductas depresivas
y de exclusion social.

SIGUE EL PROYECTO STRONGER
YOUTH EN LAS REDES SOCIALES!

FACEBOOK

Stronger Youth

LINKEDIN
https://www.linkedin.com/stronger-youth

INSTAGRAM @
https://www.instagram.com/strongeryouth_project/
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