
Promuovere skills socio-emotive negli
adolescenti a rischio di episodi di
depressione o esclusione sociale, attraverso
un percorso di tutoring tra pari. 

Creare un programma di tutoring per
salvaguardare la salute mentale ed evitare
problemi di inclusione durante il periodo
dell’adolescenza. 

STRONGER YOUTH OBIETTIVI

STRONGER YOUTH

Strumenti: Un set di strumenti
utilizzati per lo sviluppo delle
skills sociali, personali e
psicologiche degli adolescenti 
Guida dell’Educatore: Strumento
per il programma di tutoring,
incentrato sullo sviluppo delle
skills personali e sociali degli
adolescenti e dei mentori. 
Tests: Utilizzati per valutare gli
strumenti creati, incluso quello
usato per l’autovalutazione da
parte dei mentori.  
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SEGUI STRONGER YOUTH SULLE
NOSTRE PAGINE SOCIAL !
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Nei giorni 29 e 30 Ottobre 2024 si è
tenuto a Valencia, Spagna, il secondo
meeting di progetto. L’evento è stato
fondamentale per stabilire i prossimi
passi del progetto. 

Durante le due giornate, i partners  si
sono incontrati per uno scambio di
idee, per discutere degli obiettivi e
stabilire un piano d’azione mirato alla
prevenzione di episodi di depressione
ed alla promozione dell’ inclusione
sociale. 

MEETING DI VALENCIA
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