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OBIECTIVELE STRONGER YOUTH

e Promovarea abilitatilor socio-emotionale la
adolescentii cu risc de depresie sau
excluziune sociala, prin intermediul relatiilor
de mentorat cu colegii.

e Construirea unui program de mentorat intre
colegi ca interventie preventiva a
problemelor de sdnatate mintald si de
incluziune pentru adolescenti.

REZULTATE PLANIFICATE

e Set de instrumente: Conceput
pentru a evalua abilitatile sociale,
personale si psihologice ale
tinerilor.

e Ghidul educatorului: set de
instrumente pentru mentoratul
intre colegi, axat pe dezvoltarea
competentelor  personale  si
sociale ale mentorilor si ale

tinerilor.

¢ Proiecte-pilot: Concepute pentru
a testa n practica instrumentele
pregatite, inclusiv instrumentele
de autoevaluare a mentorilor.
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INTALNIREA DIN VALENCIA

La 29 si 30 octombrie 2024, a avut
loc a doua intalnire transnationald in
Valencia, Spania, eveniment fiind
fructuos in dezvoltarea Si
desfdsurarea proiectului.

Pe parcursul celor doua zile,
partenerii de proiect s-au intalnit
pentru a face schimb de idei, a stabili
obiective si a elabora un plan de

actiune pentru consolidarea
rezilientei in  randul tinerilor,
promovand prevenirea

comportamentelor depresive si a
excluziunii sociale.
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PAGINILE SOCIAL MEDIA ALE
PROIECTULUI STRONGER YOUTH

@ h_ttps:[[stronggyouth.eu[) Facebook n
Stronger Youth

Instagram . Linkedin
strongeryouth_project O Stronger Youth
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61556454653299&locale=it_IT
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556454653299&locale=it_IT
https://www.linkedin.com/in/stronger-youth-7853a72b3/
https://www.instagram.com/strongeryouth_project?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/strongeryouth_project?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
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