
Promovarea abilităților socio-emoționale la
adolescenții cu risc de depresie sau
excluziune socială, prin intermediul relațiilor
de mentorat cu colegii.

Construirea unui program de mentorat între
colegi ca intervenție preventivă a
problemelor de sănătate mintală și de
incluziune pentru adolescenți.

OBIECTIVELE STRONGER YOUTH 

STRONGER YOUTH

Set de instrumente: Conceput
pentru a evalua abilitățile sociale,
personale și psihologice ale
tinerilor.
Ghidul educatorului: set de
instrumente pentru mentoratul
între colegi, axat pe dezvoltarea
competențelor personale și
sociale ale mentorilor și ale
tinerilor.
Proiecte-pilot: Concepute pentru
a testa în practică instrumentele
pregătite, inclusiv instrumentele
de autoevaluare a mentorilor.
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PAGINILE SOCIAL MEDIA ALE
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La 29 și 30 octombrie 2024, a avut
loc a doua întâlnire transnațională în
Valencia, Spania, eveniment fiind
fructuos în dezvoltarea și
desfășurarea proiectului.

Pe parcursul celor două zile,
partenerii de proiect s-au întâlnit
pentru a face schimb de idei, a stabili
obiective și a elabora un plan de
acțiune pentru consolidarea
rezilienței în rândul tinerilor,
promovând prevenirea
comportamentelor depresive și a
excluziunii sociale.
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Facebook
Stronger Youth 

LinkedIn
Stronger Youth

Instagram
strongeryouth_project

https://strongeryouth.eu/
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