
Promowanie umiejętności społeczno-
emocjonalnych wśród nastolatków
zagrożonych depresją lub wykluczeniem
społecznym poprzez relacje mentoringowe z
rówieśnikami.

Stworzenie programu mentoringu
rówieśniczego jako działania
profilaktycznego przeciwko problemom
zdrowia psychicznego i wykluczeniu
społecznemu wśród młodzieży.
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Toolkit: Zaprojektowany do
oceny umiejętności społecznych,
osobistych i psychologicznych
młodych ludzi
Przewodnik dla nauczyciela:
zestaw narzędzi do mentoringu
rówieśniczego, skoncentrowany
na rozwijaniu umiejętności
osobistych i społecznych
zarówno mentorów, jak i
młodzieży..
Pilotaż: Zaprojektowany do
testowania w praktyce
przygotowanych narzędzi, w
tym narzędzi do samooceny
mentorów.

OCZEKIWANE WYNIKI
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EU Programme: Erasmus+ KA2 Cooperation Partnership YOUTH
Reference: 2023-1-IT03-KA220-YOU-000159325



FACEBOOK
Stronger Youth 

LINKEDIN
https://www.linkedin.com/stronger-youth

INSTAGRAM
https://www.instagram.com/strongeryouth_project/

ŚLEDŹ PROJEKT STRONGER YOUTH W
MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH !
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W dniach 29 i 30 października 2024 r.
w Walencji w Hiszpanii odbyło się
drugie spotkanie projektu. To
wydarzenie było bardzo owocne dla
rozwoju i przebiegu projektu.

Podczas tych dwóch dni partnerzy
projektu spotkali się, aby wymienić się
pomysłami, wyznaczyć cele i
opracować plan działania na rzecz
wzmocnienia odporności młodych
ludzi, promując zapobieganie
zachowaniom depresyjnym i
wykluczeniu społecznemu.

SPOTKANIE W WALENCJI

Sfinansowano ze środków Unii Europejskiej. Opinie i poglądy wyrażone są
jednak wyłącznie opiniami autora(ów) i niekoniecznie odzwierciedlają

stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i
Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszą za nie

odpowiedzialności.


