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CELE STRONGER YOUTH

e Promowanie umiejetnosci spoteczno-
emocjonalnych wsrod nastolatkow
zagrozonych depresjg lub wykluczeniem
spotecznym poprzez relacje mentoringowe z
rowiesnikami.

e Stworzenie programu mentoringu
réwiesniczego jako dziatania
profilaktycznego przeciwko problemom
zdrowia  psychicznego i wykluczeniu

spotecznemu wsrod mtodziezy.

OCZEKIWANE WYNIKI

o Toolkit: Zaprojektowany do
oceny umiejetnosci spotecznych,
osobistych i psychologicznych
mtodych ludzi

¢ Przewodnik dla nauczyciela:
zestaw narzedzi do mentoringu

rdwiesniczego, skoncentrowany
na rozwijaniu umiejetnosci
osobistych i spotecznych
zarbwno mentoréw, jak i
mtodziezy..

e Pilotaz: Zaprojektowany do
testowania W praktyce
przygotowanych narzedzi, w
tym narzedzi do samooceny
mentorow.

2 STRONGER
3‘-:* YOUTH



STRONGER YOUTH

Listopad 2024 Newsletter 2

SPOTKANIE W WALENCII

W dniach 29 i 30 pazdziernika 2024 r.
w Walencji w Hiszpanii odbyto sie
drugie  spotkanie  projektu. To
wydarzenie byto bardzo owocne dla
rozwoju i przebiegu projektu.

Podczas tych dwodch dni partnerzy
projektu spotkali sie, aby wymienic sie
pomystami, wyznaczy¢  cele i
opracowac plan dziatania na rzecz
wzmochienia odpornosci mtodych
ludzi, promujac zapobieganie
zachowaniom depresyjnym i
wykluczeniu spotecznemu.

SLEDZ PROJEKT STRONGER YOUTH W
MEDIACH SPOtECZNOSCIOWYCH !

FACEBOOK

Stronger Youth

LINKEDIN
https://www.linkedin.com/stronger-youth

INSTAGRAM @
https://www.instagram.com/strongeryouth_project/
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